Координационный совет женщин при Мэре Города Томска

Томская региональная общественная организация по защите прав и интересов женщин «Женский голос»

МАУ Города Томска «Центр профилактики и социальной адаптации «Семья»
«Точка кипения - Томск»
Управление информационной политики и общественных связей

администрации Города Томска
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Научно-практическая конференция 
«РЕСУРСЫ И КРИЗИСЫ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ»

Конференция приурочена к Международному Дню Семьи, проводится в рамках мероприятий Координационного совета женщин при Мэре Города Томска по теме 
«Женщины за безопасность детей»

Дата проведения: 15 мая 2018 г.

Место проведения: «Точка кипения – Томск» (г. Томск, пр. Ленина, 26)
Цели: 

1. Осмысление феноменов семьи, брака, моделей родительства и культуры детства в XXI веке.
2. Содействие сохранению положительных традиций и духовно-нравственных ценностей  семьи, формированию гармоничных супружеских и детско-родительских отношений. 
Задачи:

1. Распространение успешного опыта работы по укреплению семьи, сохранению и улучшению семейных отношений.

2. Создание междисциплинарной площадки для осмысления феноменов семьи в современном обществе, научного и практического изучения специфических проблем современной российской семьи в контексте реализации Национальной стратегии действий РФ в интересах женщин на 2017-2022 гг. и Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года.   
3. Выработка предложений по итогам конференции.

Участники:

Уполномоченный по правам ребенка в Томской области;

Заместитель Мэра Города Томска по социальной политике; 
Представители

Законодательной Думы Томской области;

Департамента по вопросам семьи и детей Томской области;

Департамента социальной защиты населения Томской области;

ФГБУ НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАН; 

НИ ТГУ, СибГМУ, ТУСУР, ТГПУ;

ТОИПКРО;

департамента образования администрации Города Томска; 

органов опеки, КДН, МУ ПМПК;

общественных и государственных организаций по работе с семьей.
Регламент конференции
Вступительное слово ведущих – 5 минут

Приветствие участникам конференции – 15 минут

Пленарный доклад – 15 минут

Секционный доклад – 7 минут
Расписание работы конференции
9.00 – 10.00 регистрация участников
10.00 –12.00 пленарная часть

12.00 – 12.30 перерыв

12.30 – 14.00 работа секций
14.00 – 14.15 кофе-пауза

14.15 – 15.45 практическая часть
15.45 – 16.00 кофе-пауза 
16.00 – 17.00 практическая часть

17.00 – 18.00 дискуссия, подведение итогов конференции. 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
Пленарное заседание
10.00 – 12.00 

Аудитория «Узнавай» (конференц-кинозал)
Ведущий: Турутина Елена Сергеевна, сопредседатель Координационного совета женщин при Мэре Города Томска, президент ТРОО «Женский голос», канд. филос.наук, доцент ТГУ.

Приветствие участникам конференции
Пленарные доклады
«Гармоничная семья в условиях современности: обмен ресурсами между партнерами и накопление семейного капитала» -

Дийская Екатерина Александровна, ОГБУ ДПО ТОИПКРО, специалист по учебно-методической работе.

«Принципы семьецентрирования в современной парадигме здоровья человека и общества» -

Гуткевич Елена Владимировна, д. мед. н., профессор кафедры генетической и клинической психологии факультета психологии НИ ТГУ, ведущий научный сотрудник НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАН.

«Духовные и нравственные основы семейной жизни в современном социокультурном пространстве» - 

Кошечко Анастасия Николаевна, д.филол.н., профессор историко-филологического факультета ТГПУ, советник ректората, директор Международного научно-практического центра аксиологии и методологии духовно-нравственного воспитания.
«Социально-психологическая обстановка в семье и психическое здоровье» -  
Рудницкий Владислав Александрович, доктор мед. наук, ведущий научный сотрудник НИИ психического здоровья ТНЦ СО РАН, профессор СибГМУ, врач-психиатр и врач-психотерапевт высшей категории Института Семьи. 
Перерыв 

12.00-12.30
Работа секций 

12.30 – 14.00
Аудитория «Обсуждай»
Секция «Пара, семья, родительство» 
Руководители: Турутина Елена Сергеевна, сопредседатель КС женщин при Мэре Города Томска, президент ТРОО «Женский голос», канд. филос.наук, доцент ТГУ;

Володина Алина Петровна, психолог МАУ ЦПСА «Семья», преподаватель курса «Психология парных отношений» (НИ ТГУ).
Доклады (регламент 7 минут):

1. «Семья как система (из опыта работы)» -
Якубович Александр Васильевич, методист управления образования администрации Томского района, председатель территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК).
2.  «Пара в 21 веке: есть ли смысл?»  -
Володина Алина Петровна, психолог МАУ ЦПСА «Семья», преподаватель курса «Психология парных отношений» (НИ ТГУ).
3. «Отцовство в России сегодня (презентация результатов социологического исследования ИСЭПН РАН)» -
Турутина Елена Сергеевна, сопредседатель КС женщин при Мэре Города Томска, президент ТРОО «Женский голос», канд. филос.наук, доцент.
4. «Роль кризиса в семье: гармонизация или разрушение?» - 
Рябчук Елена Владимировна, тренинговый центр «Синергия», преподаватель, ведущая тренингов и семинаров для женщин, ведущая женского клуба «Свет души».
5. «Родительская семья как фактор дезадаптации» -
Кеслер Ольга Игоревна, магистрант факультета психологии НИ «Томский Государственный Университет».
6. «Повседневность молодых матерей Томска в контексте «новой» семейной политики» -
Ермолова Александра Ивановна, ассистент кафедры антропологии и этнологии исторического факультета НИ «Томский Государственный Университет».
7. «Коучинговый подход в воспитании детей»  -
Юдина Юлия Алексеевна,  руководитель семейного клуба «Вдохновение»,  медицинский психолог Центра здоровья для детей при ОГБУЗ «ОДБ», сертифицированный арт-терапевт, арт-коуч, тренер, практический детский и семейный психолог, игропедагог.
8. «Проблемы детей и подростков, как показатель кризисов в семье. Ресурсы родителей» - 
Марченко Николай Владимирович, психолог МАУ ЦПСА «Семья».
 9. «Современные психологические защиты детей как способ самовосстановления» -
Анашкина Елена Брониславовна, педагог-психолог МБОУ ДО ДДиЮ «Факел» г. Томска.
Аудитория «Узнавай»
Секция «Успешные практики в работе с кризисной семьей: условия эффективности» 
Руководители: Дмитриева Татьяна Матвеевна, сопредседатель КС женщин при Мэре Города Томска, вице-президент ТРОО «Женский голос», сотрудник МАУ ЦПСА «Семья»;

Богданова Наталья Николаевна, психолог МАУ ЦПСА «Семья».
Доклады (регламент 7 минут):
1. «Об эффективности работы с кризисными семьями по «технологии случая» - Чаповская Екатерина Владимировна, сопредседатель КС женщин при Мэре Города Томска, член правления ТОН БФ «БлаговестЪ».

2.  «Формы и методы  работы  Центра социальной помощи семье и детям «Огонек» с семьями в трудной жизненной ситуации» -
Казанцева Людмила Владимировна, социальный педагог отделения помощи семье и детям ОГКУ ЦСПСиД «Огонек».
3. «Восстановительные технологии в работе с семьей: проведение семейных конференций» 
Пучкина Юлия Александровна, директор АНО Ресурсный центр «Согласие», доцент ТГУ; Зеленкова Виолетта Витальевна, менеджер АНО Ресурсный центр «Согласие».
4. «Особенности социально-психологической помощи молодым мамам» -
Романова Мария Сергеевна, президент ОФ «Право на детство». 
5. «Положительный опыт работы с семьей  на примере благотворительного центра помощи семье «Поможем вместе»  -
Сухомлина Екатерина Сергеевна, руководитель благотворительного центра помощи семье «Поможем вместе».
6. «Консультационно-мотивационная служба для родственников зависимых людей «Независимость» как форма частно-государственного партнерства» -
Малютин Вадим Дмитриевич, председатель правления ассоциации реабилитационных центров Томской области, руководитель консультационно-мотивационной службы «Независимость»; Петров Илья Сергеевич, заместитель руководителя консультационно-мотивационной службы «Независимость». 
7. «Особенности работы с кризисными семьями и женщинами Центра матери и ребенка благотворительного фонда «Рука помощи» - Брюхова Анна Сергеевна, руководитель центра. 
8. «Эффективные формы работы с семьей МБДОУ «Детский сад № 37» ЗАТО Северск»  -
Липатова Марина Борисовна, педагог-психолог.
9. «Проект «Папа-школа». Опыт реализации» -
Глухов Максим Валерьевич, председатель ТРОО «Общество научно-исследовательской и социально-психологической поддержки мальчиков, юношей и мужчин».
Кофе-пауза 

14.00– 14.15
Практикумы

1-я часть 14.15-15.45
	№
	Тема
	Ведущий
	Аудитория

	1. 
	Мастер-класс «Токсичные стили воспитания. Пути преодоления «токсичности» во взрослой жизни
	Погудина Евгения Юрьевна, к. филол. н., практический психолог-консультант, арт-терапевт


	Аудитория «Обсуждай»

(зал «круглого стола»)


	2. 
	Презентация программы «Секреты детского поведения» 
	Кустов Сергей Геннадьевич, 

Тренинговый центр «Центры взаимоотношений» (МАИП), руководитель

Кустова Ирина Ивановна, детский и семейный психолог, тренер программы  «Секреты детского поведения»
	Аудитория «Узнавай» (конференц-зал)



	3. 
	Мастер-класс «Метафорические карты в работе  с семьей»


	Овчинникова Юлия Валерьевна,

к. психол.н.,

старший  преподаватель кафедры психолого-педагогического образования факультета психолого-педагогического и специального образования ТГПУ
	Аудитория «Узнавай» (конференц-зал, мягкий уголок)



	4. 
	Мастер-класс «Мужское и женское: принять нельзя игнорировать»
	Володина Алина Петровна, психолог МАУ ЦПСА «Семья», преподаватель курса «Психология парных отношений» (НИ ТГУ)


	Аудитория «Создавай»


Кофе-пауза 15.45 – 16.00
2-я часть 16.00-17.00

	№
	Тема
	Ведущий
	Аудитория

	1. 
	Презентация программы по работе с родственниками «Связь семей»
	Староверов Сергей Сергеевич, клинический психолог, психотерапевт

(СибГМУ)


	Аудитория «Обсуждай»

(зал «круглого стола»)



	2. 
	Мастер-класс «Доверие в семье»


	Шагинян Аванес Вадимович

Руководитель Тренингового центра 

СибГМУ «Точка роста», практикующий психолог 
	Аудитория «Узнавай» (конференц-зал)



	3. 
	Мастер-класс «Границы в отношениях, место, где рождается фантазия про другого, или отношения в семье с точки зрения границ личности» 
	Воробьева Елена Владимировна,
практикующий психолог

	Аудитория «Создавай»




17.00-18.00
1. Дискуссия «Влияние развития науки и технологий на социальность и ее понимание»
Кобзева Лиана Валерьевна, программный директор проекта Агентства Стратегических Инициатив (АСИ) «Точка кипения - Томск».
2. Подведение итогов конференции.

Ориентиры по содержанию 
Дискуссия «Влияние развития науки и технологий на социальность и ее понимание» (Кобзева Л.В.)
Современные исследования в области гуманитарных наук, развитие технологий создают новые возможности для понимания социальных процессов и форм общежития, включая семью. Обсуждение этих процессов требует вовлечения специалистов из разных областей. Свои версии о развитии социальности, вызовах для семьи представят специалисты в области генетики, когнитивных технологий, человеческого капитала. Позиции некоторых экспертов будут представлены в роликах TEDTalks.

В дискуссии использованы материалы на тему «Трансформация ценностных основ современной российской семьи: смерть традиционной семьи или рождение нового типа семейности?», подготовленные Клинцовой Марией Николаевной, доцентом кафедры философии социально-гуманитарного профиля философского факультета Таврической академии Крымского федерального университета им. В.И. Вернадского. 
Мастер-класс «Токсичные стили воспитания. Пути преодоления «токсичности» во взрослой жизни» (Погудина Е.Ю.)
1.
Понятие «токсичности воспитания». Основные стили воспитания и «практики токсичности» в воспитании, которые могут влиять на последующую жизнь человека.

2.
Этапы преодоления «токсичного воспитания» во взрослой жизни (сепарация, работа со стыдом и отвержением, восстановление интереса и любопытства, формирование позитивного образа будущего, восстановление самооценки).

Ведущая мастер-класса Евгения Погудина, практикующий психолог, арт-терапевт (стаж работы 13 лет), кандидат филологических наук, автор книги «Исцеление Внутреннего ребенка».

 
Презентация программы «Секреты детского поведения» (Кустов С.Г.)
Каждый родитель или педагог сталкивался  в своей жизни с ситуациями, где поведение детей  называли «плохим», ребенка «невоспитанным». И все родители хотят, чтобы дети были воспитанными, умели слушать, говорить о своих чувствах, потребностях и желаниях, считаться с чувствами, потребностями и желаниями окружающих,  сотрудничать и договариваться, брать ответственность, исправлять ошибки и во всех ситуациях искать варианты выхода, стараться, чтобы все чувствовали себя комфортно.

Но как добиться такого результата, если родителей этому нигде не учат? 

В основе программы для родителей и педагогов «Секреты детского поведения» - методы воспитания без наказания. На презентации программы будет возможность узнать, с чего начать воспитание без наказания, провести диагностику причин «плохого поведения», выяснить потребности детей и ответить на вопрос, что хочет сказать ребенок «плохим поведением». 
Аннотация мастер-класса «Метафорические карты в работе с семьей» (Овчинникова Ю.В.)
Метафорические карты – это набор картинок величиной с игральную карту или открытку, изображающих людей, их взаимодействия, жизненные ситуации, пейзажи, животных, предметы быта, абстрактные картины. Метафорические карты – уникальный психологический инструмент, в основе которого лежит работа с визуальной метафорой.

Возможные «терапевтические мишени» использования метафорических карт в работе с семьей: развитие эмоциональной сферы, работа с негативными чувствами (агрессия); формирование адекватной самооценки; работа по формированию отношений взрослого с ребенком, а также развитие коммуникативных навыков в целом; анализ причин девиантного поведения. На мастер-классе будет предоставлена возможность познакомиться с методом работы в теории и на практике.

Продолжительность – 60 минут. Максимальное количество участников – 20 человек.

Мастер-класс «Мужское и женское: принять нельзя игнорировать» (Володина А.П.)
Ответ на вопрос «Кто я?» - один из главных в нашей жизни. Самое сложное это обнаружить и осознать себя - свои сильные стороны и трудности. Одним из наших основных ресурсов в ответе на этот вопрос является Мужское и Женское. Потому что понятие "человек" иллюзорно, в природе нет абстрактного "человека": каждый из нас - мужчина или женщина. Важно, как мы с этим обходимся и контактируем с миром. 
- От чего зависит мужская/женская инициация? 
- Как мужское и женское живёт и проявляется во мне? 
- Почему так важно замечать и признавать в себе черты противоположного пола? 
- Как обнаружить внутри себя ресурсы, которых не хватает?

Презентация программы по работе с родственниками «Связь семей» (Староверов С.С.)
Это программа, в основе которой лежат навыки из Диалектико-поведенческой психотерапии (DBT), являющиеся спасательным кругом для членов семьи людей с нарушением эмоциональной регуляции и контроля поведения, что проявляется в сильной эмоциональной неустойчивости, в переполненности такими эмоциями как гнев, тревога, страх. Проявление этих эмоций (самоповреждения, попытки суицида, злоупотребление психически активными веществами, правонарушения и т.д.) создает проблемы таким людям и их близким.

 Программа обучает навыкам преодоления трудностей, а также создает возможность организации поддерживающей атмосферы в семье. Несколько масштабных исследований показывают, что участники программы получают возможность:

- уменьшить интенсивность переживаний;

- снизить стресс и депрессию;

- легче понимать ситуацию, с которой сталкиваются;

- обучиться новым навыкам, которые помогают стать независимыми и чувствовать себя свободнее.

Мастер-класс «Доверие в семье» (Шагинян А.В.)
Мастер-класс о том, как сохранить доверие в семье или же если его нет, научиться доверять, делиться своими сокровенными мыслями с членами семьи и сделать жизнь более яркой и полноценной при помощи ресурсов семьи.

Тема доверия важна в семейных отношениях, большое значение имеет возможность поделиться с семьёй важными для себя переживаниями. Но часто нам не удается это сделать из-за того, что мы боимся непонимания,  негатива, а ведь слова самых близких нам людей могут больше всех ранить! Тут очень важно формировать необходимый уровень доверия. 

У участников группы будет возможность обсудить основные проблемы, с которыми сталкивается человек, перед тем как довериться и рассказать про значимые для него вещи и события, а также получить новый опыт выстраивания отношений и установления доверия. Как избежать превращения в «семейные тайны» и «скелеты в шкафу» информации, которая не может быть по каким-либо причинам обсуждена в семейном кругу.

Максимальное количество участников: 20 человек
Мастер-класс  «Границы в отношениях, место, где рождается фантазия про другого, или отношения в семье с точки зрения границ личности» (Воробьева Е.В.)
Делая первые шаги к сближению со значимым человеком, мы мечтаем об отношениях, которые будут наполнены радостью и любовью. Но то, что начинается как путь к гармонии, часто приводит к разочарованию, боли и несвободе. Там, где ожидалась теплая эмоциональная привязанность, вдруг начинают позвякивать цепи контроля и управления. Близость превращается в поглощенность партнером и оборачивается утратой собственных желаний и ресурсов. Иногда эта история повторяется снова и снова с каждым новым партнером. И нужно вернуться к себе и встретиться со своими желаниями, мечтами, чувствами и возможностями. 

Мастер класс построен вокруг исследования личных границ - состоятельности и несостоятельности их. 
Будем искать дистанцию и как ее регулировать для поддержания здоровых границ в отношениях. Узнавать где рождается надежда, мечта и реальность, их влияние на функциональность отношений.
Спонсоры конференции:

Колледж индустрии питания, торговли и сферы услуг

«Томская кристальная»
Компания «Сладомир»
ООО «Папирус» сеть магазинов «Канцелярский мир»
ДЛЯ ЗАПИСЕЙ
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