Координационный совет женщин при Мэре Города Томска

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА ТОМСКА

«Центр профилактики и социальной адаптации «СЕМЬЯ»
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               ИНФОРМАЦИЯ 

о научно-практической конференции

«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН В КОНТЕКСТЕ СОВРЕМЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ»

30 сентября – 1 октября 2015 года в Томске состоялась научно-практическая конференция «Психологическое здоровье женщины в контексте современных социальных проблем». 

Мероприятие организовано Координационным советом женщин совместно с Муниципальным учреждением «Центр профилактики и социальной адаптации «Семья» г. Томска. Конференция приурочена к 20-летнему юбилею Центра «Семья», с которым КС женщин связывает тесное взаимодействие по проблемам, волнующим женщин. 

С целью развития системы сохранения психологического здоровья женщин, формирования психологической культуры, инициаторы мероприятия организовали обмен опытом оказания психологической помощи в кризисной ситуации. 

В программе конференции были предусмотрены теоретический и практический блоки. 30 октября в Томской областной библиотеке им. А.С.Пушкина в формате «круглого стола» участники конференции обсудили вопросы психологического здоровья в структуре здоровья личности, причины нарушения психологического здоровья женщин и пути его сохранения. В частности, рассмотрены проблемы созависимости в семье, гендерного насилия, геронтологические особенности личности, социальные аспекты, влияющие на психологическое здоровье женщины. С докладом «Современная семья и здоровье женщин: социально-психологические и генетико-демографические аспекты» выступила ведущий научный сотрудник НИИ психического здоровья, профессор кафедры генетической и клинической психологии ФП НИ ТГУ, доктор медицинских наук Е.В.Гуткевич. Вопросы социально-психологических аспектов, влияющих на здоровье женщин Томска, осветила в докладе ведущий научный сотрудник отделения пограничных состояний НИИ психического здоровья, доктор медицинских наук И.Е.Куприянова. Перед участниками конференции выступили главный врач томского наркологического диспансера Е.М.Редченкова, заведующий центром кризисной беременности областного перинатального центра И.П.Ким, они рассказали о влиянии психологических факторов на здоровье женщины. Практикующие психологи представили презентации эффективных методик оказания психологической помощи женщинам в кризисной ситуации.

1 октября с 10-00 до 20-00 в психологических центрах Томска прошел «психологический марафон»: 14 мастер-классов, тренингов с презентацией методов работы по оказанию психологической помощи. 

По словам доцента кафедры социальной работы, социальной и клинической психологии СибГМУ, кандидата философских наук Л.А.Дырковой, конференция стала интересным событием для общественности Томска и профессионального сообщества психологов благодаря содержательности, высокому уровню организации мероприятия.

По итогам конференции создана рабочая группа по доработке предложений по развитию системы психологической помощи, с которыми общественность планирует обратиться в органы государственной власти и местного самоуправления. 
