Проект

Резолюция

научно-практической конференции

«Психологическое здоровье женщин в контексте современных социальных проблем»
30 сентября – 1 октября 2015 года в городе Томске состоялась научно-практическая конференция «Психологическое здоровье женщин в контексте современных социальных проблем». [image: image1.png]


Организатором конференции выступили Координационный совет женщин при Мэре Города Томска и Муниципальное автономное учреждение Города Томска «Центр профилактики и социальной адаптации «Семья». Проведение конференции поддержали: Томская региональная общественная организация «Женский голос», Научно-исследовательский институт психического здоровья ТНЦ СО РАМН, кафедра генетической и клинической психологии факультета психологии Национального исследовательского Томского государственного университета, факультет поведенческой медицины и менеджмента Сибирского государственного медицинского университета, ОГБУЗ «Томский областной наркологический диспансер», факультет психологии, связей с общественностью и рекламы Томского государственного педагогического университета, ОГАУЗ «Областной перинатальный центр», частные психологические центры Томска.

На конференции был рассмотрен широкий круг вопросов, касающихся социально-психологических аспектов женского здоровья,  ресурсов оказания психологической помощи, имеющихся в Томске, формирования психологической культуры населения. 
В практической части конференции состоялся обмен опытом специалистов с целью развития системы оказания психологической помощи в Томске, формирования механизмов взаимодействия психологических служб и центров в Томске. Проведено 14 мастер-классов с участием ведущих психологических центров города.
Участниками конференции отмечена необходимость развития системы оказания психологической помощи на фоне динамичных изменений в социально-экономической жизни страны и региона в частности. В Томский НИИ психического здоровья в год поступает более 2 тысяч пациентов - с тяжёлыми неврозами, депрессиями, синдромами эмоционального выгорания.
В условиях роста нестабильных экономических отношений, процессов реформирования социальной системы, роста насилия в обществе и общего духовного кризиса культуры социальная  незащищенность женщин возрастает.   Неблагополучие в семье, трудные жизненные ситуации являются не только зеркальным отражением обозначенных процессов, но и прямым следствием нарушения психологического здоровья. В этом отношении женщины с детьми всегда были и по-прежнему остаются самой уязвимой социальной группой. 
Вместе с этим отмечается крайне низкий уровень психологической культуры. Психологическая безграмотность, страх перед специалистами психологами, низкий уровень доступности психологических услуг – все это затрудняет процессы психологического выздоровления и своевременной психологической помощи. 
Задачи, поставленные перед конференцией коррелируют с целями  национального приоритетного проекта «Здоровье», принятого в 2005 году и направленного на повышение мотивации населения к ведению здорового образа жизни и ответственности за собственное здоровье. 
В связи с этим по итогам обсуждения проблем участниками конференции принято решение: 
1. обратиться в Государственную Думу РФ о необходимости принятия Федерального Закона «О психологической помощи населению в Российской Федерации» с целью обеспечения социальной защищенности и психологического благополучия населения Российской Федерации, обеспечения доступа граждан к квалифицированной психологической помощи;
2. обратиться в Общероссийскую Профессиональную психотерапевтическую Лигу с предложением  разработать систему регулирования профессионального сообщества психологов и психотерапевтов с целью выявления и повышения уровня оказываемой психологической помощи, компетентности специалистов; 
3. обратиться в управление социальной политики администрации Города Томска с просьбой о выделении из бюджета Города Томска дополнительных ставок специалистов-психологов в МАУ ЦПСА «Семья» с целью развития бесплатной первичной психологической помощи и увеличения доступности психологических услуг;
4. предложить Президенту Ассоциации индивидуальной психологии, руководителям частных психологических центров города Томска поддержать идею проведения Акции «Дни открытых дверей» в Международный день психологов 22 ноября с целью развития доступной психологической поддержки социально-незащищенным группам населения. 
30 сентября – 1 октября 2015 г.
