Предложения

участников научно-практической конференции

 «Технологи сохранения репродуктивного здоровья томской молодежи»

30 мая 2012 г. по инициативе Координационного совета женщин при Мэре города Томска прошла научно-практическая конференция  «Технологи сохранения репродуктивного здоровья томской молодежи» с целью создания условий для профилактики нарушений репродуктивного здоровья подростков и формирования репродуктивной культуры томской молодежи. 
     Охрана репродуктивного здоровья населения, особенно молодежи, актуальна сегодня в России, как никогда раньше. Томская область лидирует в СФО по количеству абортов. Отмечается снижение репродуктивной активности населения, сокращается число женщин и семей, желающих иметь детей. Отсюда идет и падение рождаемости на фоне высокого показателя общей смертности. Ухудшение показателей воспроизводства населения происходит на фоне снижения качества репродуктивного здоровья женщин детородного возраста: увеличивается число гинекологических заболеваний, осложнений беременности, родов и послеродового периода; сформировался феномен "подросткового материнства"; около 15-20% семейных пар страдают бесплодием, в основном от последствий рискованного и опасного для здоровья сексуального поведения в подростковом возрасте и юности. 
      Именно подростки наиболее подвержены социально-негативному влиянию среды и общества. Национальным бедствием становится распространение среди подростков наркомании, алкоголизма, токсикомании, инфекций, передаваемых половым путем, туберкулеза, хронических соматических заболеваний. В связи с этим особого внимания заслуживают проблемы охраны репродуктивного здоровья подростков: создание новых подходов к половому/сексуальному воспитанию и репродуктивному образованию детей и подростков, формирование здорового образа жизни. 
      Участники конференции проанализировали работу системы охраны репродуктивного здоровья томской молодежи и обозначили комплекс мер по формированию у томской молодежи навыков/установок самосохранительного поведения в сфере репродуктивного здоровья, а также по профилактике рискованного и опасного для здоровья сексуального поведения. Участники конференции также обсудили проблемы: состояния репродуктивного здоровья томской молодежи, его связь с демографической ситуацией в России и общей оценкой общественного здоровья; половой и сексуальной социализации детей и подростков; внедрения технологий сохранения репродуктивного здоровья в образовательные учреждения и др. 

По итогам обсуждения участники конференции обращаются с предложениями по решению проблемы сохранения репродуктивного здоровья томской молодежи, а именно:  
1. Законодательной Думе Томской области рассмотреть вопрос о создании  Концепции сохранения репродуктивного здоровья томской молодежи. 

2. Управлению здравоохранения города Томска рассмотреть вопрос о разработке городской целевой программы по сохранению и развитию репродуктивного здоровья и профилактике рискованного/опасного сексуального поведения томской молодежи.

3. Комитету по высшему профессиональному образованию Администрации Томской области рассмотреть вопрос о разработке и внедрении программ по сохранению и развитию репродуктивного здоровья и профилактике рискованного/опасного сексуального поведения для обучающихся 1-х курсов высших учебных заведений. 

4. Управлению среднего профессионального и начального профессионального образования Томской области рассмотреть вопрос о разработке и внедрении программ по сохранению и развитию репродуктивного здоровья и профилактике рискованного/опасного сексуального поведения для обучающихся средних специальных образовательных учреждений города Томска.
5. Департаменту образования Томской области и департаменту образования города Томска рассмотреть вопрос о разработке и внедрении обязательных программ дополнительного образования, направленных на половое просвещение старшеклассников. 
6. Томскому областному институту повышения квалификации и переподготовки работников образования рассмотреть возможность разработки и внедрения программы повышения квалификации педагогов по направлению сохранения и развития репродуктивного здоровья и профилактике рискованного/опасного сексуального поведения учащихся старших классов.
7. Комитету по информационной политике администрации города  Томска рассмотреть вопрос о привлечении внимания СМИ города Томска к социально значимым темам, касающимся семейного воспитания, поддержки и пропаганды семьи, повышения статуса семьи. 

