 Координационный совет по делам женщин при мэре города Томска

Томская региональная общественная организация «Женский голос»

ЗА ЖИЗНЬ БЕЗ НАСИЛИЯ!
Для одних семья – убежище от житейских неурядиц, для других – театр военных действий.

Домашнее насилия – это система поведения для сохранения власти и контроля над близким человеком. 
Домашнее насилие проявляется в разных формах: это может быть физическое, экономическое, сексуальное, моральное и психологическое насилие. 

У каждого из нас много проблем: профессиональных, семейных, личных. Если их решают:

- путем унижения и подавления – это моральное НАСИЛИЕ;

- рукоприкладством – это физическое НАСИЛИЕ;

- внушением чувства страха и вины – это психологическое НАСИЛИЕ;

- ограничением в деньгах, запретом работать или учиться - это экономическое НАСИЛИЕ;
- принуждением к сексу, принудительным просмотром и/или повторением порнографических действий – это сексуальное НАСИЛИЕ (сексуальное насилие – это преступление, даже если это происходит в браке).

Помните, насилие – это не решение проблемы, это уход от нее.

ПОСТРОЙ СВОЮ ЖИЗНЬ БЕЗ НАСИЛИЯ! 
Каждый год в России от домашнего насилия погибает 14 тысяч человек. Для сравнения: за десятилетие Афганской войны погибло 17 тысяч человек. 
Ничто не может быть оправданием насилию по отношению к женщине, детям и престарелым людям: ни алкоголь, ни стресс, ни обида, ни ревность. 
Женщины сами оправдывают насилие своих мужчин нелепым предрассудком «Бьет – значит любит». А если убил – значит любил?

В г. Томске почти каждая вторая женщина в той или иной степени терпит в отношении себя физическое, экономическое, моральное, психологическое насилие. 

НО: КАЖДЫЙ ИЗ НАС В СИЛАХ ИЗМЕНИТЬ СИТУАЦИЮ и построить свою жизнь свободную от насилия!

НАСИЛИЕ – ЭТО ОРУЖИЕ СЛАБЫХ!

Ваша жизнь – в Ваших руках!

Ежегодно с 25 ноября по 10 декабря проходит международная акция «16 дней против насилия в отношении женщины», потому что именно женщины являются основными жертвами домашнего насилия. В рамках декады традиционно проходит акция «Белая лента». Именно белая ленточка символизирует единство мужчин и женщин в борьбе и профилактике насилия. На этой акции зажигают свечи в память о жертвах домашнего и супружеского насилия.

Нашим законодательством до сих пор не предусмотрено наказание за домашнее насилие. Проведением этой акции мы стремимся изменить отношение власти и общества к данной проблеме, обратить Ваше внимание на эту проблему, сформировать в социуме нетерпимое отношение к проблеме насилия в семье и в отношении женщины. 
Основные причины насилия в отношении женщин: 

- материальная зависимость жен от мужей (низкий уровень оплаты труда, выход в декретный отпуск);

- действие традиционных гендерных стереотипов в обществе, в том числе, представлений о главенстве мужчины в семье и домашнем труде как исключительно женском занятии;

- дискриминация женщины в сфере трудоустройства; 

- физическая сила мужчин и физическая слабость женщин.

Социологическое исследование в г. Томске показало, что мужчины чаще, чем женщины:

- бьют (48,9 % против 7,7%), 

- оскорбляют и унижают (50% против 35,2%),

- ущемляют в деньгах (20,3% против 8,8%),

- ограничивают свободу выбора и воли (25,3% против 7,7%),

- принуждают к сексу и домогаются (15,9% против 1%). 

Зато женщины чаще, чем их супруги: кричат (62,6% против 36,8%) и манипулируют (47,8% против 17%). 

Женщины также применяют по отношению к близким людям некоторые формы насилия, как правило, морально-психологического характера, что обусловлено их подчиненным положением в семье и обществе в целом. Являясь физически слабым и экономически несостоятельным членом семьи, женщина использует морально-психологическое воздействие как своеобразный ресурс управления, не имея иных рычагов поддержания значимости, и чаще всего в качестве ответной реакции на поступившее по отношению к ней насилие со стороны мужа. Но и это не оправдывает насилие, применяемое самой женщиной, по отношению к членам семьи. 

Запомните:
1. Если мужчина бьет – значит, не любит, а унижает и самоутверждается за счет ваших страданий и боли. По статистике, 75% мужчин хотя бы раз в жизни ударили свою жену, четверо из пяти после первого раза не останавливаются. 

2. Никто и ни за что не заслуживает насилия, оскорблений и унижения.

3. Домашнее насилие – это нарушение прав человека.

4. Насилие можно предотвратить и остановить, если вы осознаете серьезность этой проблемы. Просто не допускайте того, чтобы вас били, унижали и оскорбляли. Если вам пришлось с этим столкнуться, не молчите!
Мы планируем создать в нашем городе  кризисный центр,

чтобы помогать тем мужчинам и женщинам,
 кто оказался в трудной жизненной ситуации.

Если вы знаете о случаях насилия в семье и в отношении женщины, 

сообщите по телефонам 8 909 542 6977, 8 909 540 3341
Не будьте равнодушными к насилию!

