Координационный комитет по делам женщин при мэре города Томска

Томская региональная общественная организация «Женский голос»

ЗА ЖИЗНЬ БЕЗ НАСИЛИЯ!

Для одних семья – убежище от житейских неурядиц, для других – театр военных действий.

Домашнее насилия – это система поведения для сохранения власти и контроля над близким человеком. 

Домашнее насилие проявляется в разных формах: это может быть физическое, экономическое, сексуальное, моральное и психологическое насилие. 

У каждого из нас много проблем: профессиональных, семейных, личных. Как мы их решаем?
- Если за счет окружающих, унижая и подавляя их, то таким образом мы самоутверждаемся за счет других, и это насилие.
- Если мы считаем оправданным применение рукоприкладства в отношении членов своей семьи – это насилие.

- Если мы копим все свои обиды, чтобы потом выплеснуть их в один момент, внушив нашим близким чувство страха и вины, то это – насилие.

Насилие – это не решение проблемы, это уход от нее.

ПОСТРОЙ СВОЮ ЖИЗНЬ БЕЗ НАСИЛИЯ! 
Некоторые из нас пытаются добиться уважения, поднимая руку на того, кто заведомо слабее: на женщин, детей, престарелых родственников. Разве в этом мужская сила? Ничто не может быть оправданием подобного поведения: ни алкоголь, ни стресс, ни обида, ни ревность.
Женщины – это основные жертвы домашнего насилия, затем – дети и пожилые люди. Но женщины тоже применяют по отношению к близким людям некоторые формы насилия, чаще всего морально-психологического характера. Это обусловлено их подчиненным положением в семье и обществе в целом. Являясь физически слабым и экономически несостоятельным членом семьи, женщина использует морально-психологическое воздействие как своеобразный ресурс управления, не имея иных рычагов поддержания значимости, и чаще всего в качестве ответной реакции на поступившее по отношению к ней насилие со стороны мужа, срываясь на детях и других слабых членов семьи. Один вид насилия порождает другой, и так по цепочке. 

НО: КАЖДЫЙ ИЗ НАС В СИЛАХ ИЗМЕНИТЬ СИТУАЦИЮ и построить свою жизнь свободную от насилия!

НАСИЛИЕ – ЭТО ОРУЖИЕ СЛАБЫХ!

Ваша жизнь – в Ваших руках!

Ежегодно с 25 ноября по 10 декабря проходит международная акция «16 дней против насилия в отношении женщины», потому что именно женщины являются основными жертвами домашнего насилия. В рамках декады традиционно проходит акция «Белая лента». Именно белая ленточка символизирует единство мужчин и женщин в борьбе и профилактике насилия. На этой акции зажигают свечи в память о жертвах домашнего и супружеского насилия.

Нашим законодательством до сих пор не предусмотрено наказание за домашнее насилие. Проведением этой акции мы стремимся изменить отношение власти и общества к данной проблеме, обратить Ваше внимание на эту проблему, сформировать в социуме нетерпимое отношение к проблеме насилия в семье и в отношении женщины. 

Запомните:

1. Мужчины могут измениться, отказавшись от насилия в семье, не потеряв при этом своей мужественности.

2. Мужчины многое приобретают, отказываясь от насилия и жестокости в отношении членов своей семьи (например, любовь, доверие, заботу, внимание). 

3. Никто и ни за что не заслуживает насилия, оскорблений и унижения.
4. Никогда не поздно измениться, чтобы сделать свою жизнь лучше и счастливей.

Что может сделать каждый мужчины, чтобы остановить насилие:

1. Внимательно слушайте женщину, попытайтесь ее понять.

2. Исследуйте проблему. Как ни странно, самому большому риску женщины подвергаются не от чужих людей, а от самых близких мужчин: друзей, мужей, отцов, родственников.
3. Изучайте причины склонности некоторых мужчин к насилию. Парадоксально, но к насилию склонны мужчины с признаками слабости, недостатком самоуважения, которые они пытаются скрыть с помощью демонстрации превосходства и силы по отношению к тем, кто слабее. 
4. Избавляйтесь от сексистского языка в отношении женщин. Сексистские язык и шутки, дискриминируют женщин, создают атмосферу, в которой насилие является  приемлемым. Например, «Баба с возу, кобыле легче», «Женщина дура не потому что дура, а потому что женщина», «Курица не птица, женщина не человек», «Люблю, когда женщина рядом, «Рядом», - я сказал». Очень часто в обиходе используются слова и фразы, которые указывают на «второсортность» женщин. Самое трудное в этой ситуации противостоять другим мужчинам, которые легко воспринимают насилие по отношению к женщинам.  Просто не будьте как «все», а будь самим собой.
5. Научитесь распознавать признаки насилия в своем поведении и в поведении других мужчин: на работе, в школе, в семье. Сохраняйте грань между флиртом, шутками и переходом к темам насилия. Не стесняйтесь высказывать свое отрицательное мнение по поводу насилия в семье и в отношении женщины в беседах с друзьями,  семьей, сотрудниками. 
Мы планируем создать в нашем городе кризисный центр,

чтобы помогать тем мужчинам и женщинам,
 кто оказался в трудной жизненной ситуации.

Если вы знаете о случаях насилия в семье и в отношении женщины, 

сообщите по этому телефону….
Не будьте равнодушными к насилию!

